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Dette notat praesenterer de umiddelbart tilgeengelige data, der kan belyse udviklingen i ressourcer,
arbejdsbelastning og kvalitet pa fadegangene pa de danske offentlige hospitaler.

Analysen viser fglgende:

Markant fald i antallet af fgdsler pr. jordemoder
Antallet af levendefgdte per jordemoder er faldet fra 63 i 2007 til 33 i 2023.

Antallet af komplikationer er faldet

Antallet af komplikationer ved fgdsler og kejsersnit er generelt set faldet i perioden fra 2007
til 2023. For de opgjorte typer af komplikationer er antallet af komplikationer per
jordemoder faldet med mellem 71% og 19% bortset fra gestationel diabetes, hvor der har
veeret en stigning pa 30%.

Antallet af kejsersnit pr. jordemoder er faldet
Antallet af kejsersnit per jordemoder er ogsa faldet fra 13,6 i 2007 til 6,7 i 2023, hvilket
svarer til et fald pa 50,7%.

Langt de fleste fadende er tilfredse med deres fgdselsforlgb

Hovedparten af de fgdende er generelt set tilfredse med deres fgdselsforlgb. | 2023 var
foreeldretilfredsheden lavest i Region Hovedstaden, hvor 82,5% af de fgdende var i hgj grad
eller i meget hgj grad var tilfredse med fgdselsforlgbet. Til sammenligning var tallet 89,6% i
Region Midtjylland, der havde den hgjeste fgdselstilfredshed i 2023.

Sygefraveer for jordemgdre ligger ikke markant over niveauet for ssmmenlignelig
faggruppe

Jordemgdrenes sygefraveer ligger pa niveau med sygeplejerskernes. Sygefraveeret for begge
faggrupper er steget markant under Covid-19. 1 2023 er sygefraveeret for jordemgdrene dog
faldet, sa det ikke leengere ligger vaesentligt over niveauet fgr Covid-19.
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Hvorfor har CEPOS lavet undersggelsen?

Vi gnsker ogsa et samfund, hvor borgere, der ikke kan klare sig selv, hjelpes bedre end nu
af det offentlige, der skal respektere dem som individer og give dem mulighed for i videst
muligt omfang at indrette deres egen tilvaerelse og tage ansvar for sig selv.

Politik handler fundamentalt om at prioritere knappe ressourcer. Skal pengene fx bruges
pa bedre behandling pa fedegangene eller pa bedre behandling af psykisk sarbare eller pa
en skattelettelse der giver mere privat velfaerd til kassedamen og alle andre
inflationsplagede danske skatteydere.

Det er en sveer politisk opgave at foretage disse prioriteringer. Seerligt nar der er en lang
reekke saerinteresser, der Igbende bedriver lobbyvirksomhed, der fremmer og forstgrrer
fokus pa problemerne i den gruppe, som de repraesenterer. Derfor er det yderst vigtigt, at
politiske beslutninger traeffes pa et oplyst objektivt grundlag, sa det bliver dem, der har
mest behov for det, der far pengene, og ikke dem der er de mest ressourcestaerke grupper
med den bedste interessevaretagelse.

Derfor laver CEPOS denne type analyser, hvor vi ser pa fakta pa omrader, hvor politikerne
har valgt at prioritere at bruge yderligere ressourcer. Formalet med disse analyser er fgrst
og fremmest at give borgerne en bedre mulighed for at vurdere, hvorvidt det synes, at
politikerne bruger borgernes skattekroner fornuftigt.

| december 20241 valgte politikerne endnu en gang at tilfgre flere penge til fedegangene.
Tilsvarende er omradet Igbende blevet styrket med politiske saerbevillinger senest pa
finansloven for 20222.

1 https://jyllands-posten.dk/indland/ECE17743654 /foedeafdelinger-melder-om-presset-oekonomi-men-foedselstallet-er-dalende-og-aldrig-
har-der-vaeret-saa-mange-jordemoedre-hvad-er-meningen/?fp-exp=60340001&fp-alg=603400011

2 https://www.altinget.dk/artikel/251301-her-er-hovedpunkterne-i-finansloven
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1. Ressourcer

For at kunne vurdere arsagerne til og omfanget af problemerne i svangreomsorgen er det essentielt
at undersgge, hvordan ressourceforbruget har udviklet sig over tid. | dette afsnit undersgges
hvordan antallet af jordemgdre, antallet af levendefgdte og antallet af levendefgdte per jordemoder
har udviklet sig i perioden 2007-2023.

1..1 Udviklingen i antallet af jordemgdre
Det samlede antal jordemgdre i regionerne bestod af 1.730 fuldtidsbeskaeftigede' i 2023.

Sammenlignes dette tal med antallet af fuldtidsbeskaeftigede jordemgdre i 2007 pa 1.012, har der
saledes vaeret en stigning pa 718 jordemgdre, hvilket svarer til, at antallet af fuldtidsbeskeaeftigede
jordemgdre er steget med 71%. Udviklingen med et stigende antal jordemgdre ggr sig geldende i
alle landets fem regioner, jf. figur 1.

| regionerne er den stgrste stigning i antallet af jordemgdre sket i Region Midtjylland, hvor der i 2007
var 230 ansatte jordemgdre mod 429 ansatte i 2023. Dette er en stigning pa 199 jordemgdre
svarende til en stigning pa 86%. Omvendt er den mindste stigning at finde i Region Nordjylland, hvor
man i 2007 havde 102 ansatte mod 158 i 2023. Dette er en stigning pa 56 jordemgdre svarende til
55%.

Den mindste procentuelle stigning i antallet af ansatte jordemgdre i alle fem regioner var i region
Hovedstaden der i 2007 havde 375 jordemgdre ansat og i 2023 havde 567 ansat en stigning pa 51%.
Den st@rste procentuelle stigning er at finde i Region Syddanmark, hvor antallet af jordemgdre blev
mere end fordoblet fra 172 jordemgdre i 2007 til 362 jordemgdre i 2023. Dette er en stigning pa 190
jordemgdre svarende til en stigning pa 111%.

| Region Sjzelland har der vaeret en stigning fra 134 jordemgdre i 2007 til 214 jordemgdre i 2023.
Dette er en stigning pa 81 jordemgdre, hvilket svarer til en stigning pa 60%.
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Figur 1. Udviklingen i antallet af jordemgdre
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Anm.: Antallet af fuldtidsbeskaeftigede jordemgdre er opgjort for december mdned i alle dr.
Kilde: Kommunernes og Regionernes Lgndatakontor (KRL)

1.2 Udviklingen i antallet af levendefgdte

Overordnet set har antallet af levendefgdte veeret faldende i perioden 2007-2023. Der var 64.082
levendefgdte i 2007 mod 57.469 i 2023, hvilket er fald pa 6.613 levendefgdte svarende til 10%. Dette
skyldes primaert et stort fald i antallet af levendefgdte i perioden fra 2010 til 2013 og igen fra 2021-
2023 som tilsammen overgik den stigning, man oplevede i perioden i henholdsvis 2013-2016 og
2020-2021, jf. figur 2.~

Udviklingen med et aftagende antal levendefgdte ggr sig geldende i alle landets fem regioner.

Det stgrste absolutte fald i antal levendefgdte findes i Region Syddanmark, hvor antallet af
levendefgdte faldt med 2.238 levendef@dte svarende til et fald pa 17%. Det stgrste procentvise fald
er i Region Sjaelland, hvor antallet af levendefgdte faldt med 1.771 svarende til et procentuelt fald pa
21%. | Region Midtjylland og Region Nordjylland faldt antallet af levendefgdte med henholdsvis 1.158
og 755 levendefgdte. Dette svarer til fald pa henholdsvis 8% og 12%.

| Region Hovedstaden faldt antallet af levendefgdte med 691 svarende til et procentuelt fald pa 3%

Sdledes har udviklingen i antallet af levendefgdte modsat udviklingen i antallet af jordemgdre
overordnet vaeret faldende gennem perioden.
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Figur 2. Udviklingen i antallet af levendefgdte
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Kilde: Danmarks Statistik, tabel FODIE

1.3 Udviklingen i antallet af levendefgdte per jordemoder

Antallet af levendefgdte per jordemoder har vaeret faldende gennem perioden fra 2007 til 2023. |
2007 var der 63,3 fgdsler pr. jordemoder mod kun 33,2 fgdsler pr. jordemoder i 2023. Dette er et fald
pa ca. 30 fgdsler per jordemoder, hvilket svarer til et fald pa 48%.

Det stgrste fald er i Region Syddanmark, hvor der gennemsnitligt var 77,0 fgdsler per jordemoder i
2007 mod blot 30,4 fgdsler per jordemoder i 2023, hvilket svarer til et fald pa 46,7 fgdsler per
jordemoder, hvilket er mere end en halvering i antallet af fgdsler per jordemoder. Region
Syddanmark er ogsa den region, der har haft den stgrste procentuelle stigning i antallet af
jordemgdre samtidig med, at det er den region, der har haft det naeststgrste procentuelle fald i
antallet af levendefgdte per ar. Region Midtjylland har haft det naeststgrste fald pa 32,6
levendefgdte per jordemoder, hvilket svarer til et fald pa 51%. Herefter fglger Region Sjzelland og
Region Nordjylland med fald pa henholdsvis 32,3 og 26,2 fgdsler per jordemoder, svarer til et fald pa
henholdsvis 51% og 44%. Region Hovedstaden har haft det mindste fald pa 20,4 levendefgdte per
jordemoder, hvilket svarer til et fald pa 36%.
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Figur 3. Udviklingen i antallet af levendefgdte per jordemoder
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Kilde: Kommunernes og Regionernes Lgndatakontor (KRL), Danmarks Statistik, tabel FODIE og egne beregninger

2. Komplikationer ved fgdsler

Selvom der har vaeret et meget betydeligt fald i antallet af fgdsler per jordemoder, kan det ikke alene
pa den baggrund konkluderes, at en gennemsnitlig jordemoder i 2023 er mindre arbejdsmaessigt
belastet end en gennemsnitlig jordemoder i 2007, da fgdslerne gennemsnitligt set kan veere blevet
mere komplicerede og dermed mere tidskreevende. Derfor ser vi i dette afsnit pa udviklingen i de
fgdselskomplikationer, som man har valgt at udarbejde statistik for pa eSundhed.dk.

1.1 Udviklingen i antallet af komplikationer
Statistik for komplikationer ved fgdsler er er taget fra eSundhed, og opgjort i fglgende kategorier:

e Vakuumekstraktion

e Epsiotomi

e Gestationel diabetes

e Sphincter

e Gestationel hypertension

e Svangerskabsforgiftning

e Tang

For yderligere informationer om hvad disse komplikationer daekker over henvises til eSundhed.
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Det skal i den forbindelse bemazerkes, at der kan vaere andre forhold, der har gjort fgdslerne mere
komplicerede.

Overordnet set har antallet af komplikationer vaeret faldende fra 1997 frem til 2023, hvor det
samlede antal komplikationer i 1997 var 18.960 mod 14.980 i 2023, hvilket svarer til et fald pa
omkring 21%.

Faldet skyldes primzert et stort fald i antallet fedende med epsiotomi, hvor antallet af komplikationer
i forbindelse hermed er faldet fra 8.470i 1997 til 1.705 i 2023, hvilket svarer til et fald pa 79,9%.

Denne faldende tendens ses ogsa for fsdende med sphincter og fgdende der fik vakuumekstraktion,
hvor antallet af fadende med sphincter er faldet fra 1.830 til 1.420 svarende til et fald pa 22,4%,
mens antallet af fgdende der fik vakuumekstraktion er faldet fra 5.530 til 3.710 svarende til et fald pa
32,9%. Modsat er antallet af fedende med gestationel diabetes steget fra 580 i 1997 til 3.345i 2023.
Dette svarer til en stigning pa 476,7%, og antallet med svangerskabsforgiftning er steget fra 1875 til
2475 en stigning pa 32%.

Figur 4. Udviklingen i antallet af komplikationer
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Kilde: eSundhed. dk

Komplikationer i forbindelse med fgdslen kan ogsa opggres pa baggrund af andelen af de fgdende,
som oplever disse, hvilket fremgar af figur 5. Samlet set er andelen af fégdende kvinder med
komplikationer faldet fra 0,283 i 1997 til 0,263 i 2023.

Andelen af fgdende kvinder med epsiotomi er i samme periode faldet fra 0,127 til 0,03, mens
andelen der fik vakuumekstraktion er faldet fra 0,083 til 0,065, og andelen med sphincter er faldet
fra 0,027 til 0,025. Andelen af fégdende kvinder med gestationel diabetes er derimod steget fra 0,009
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til 0,059 over perioden og andelen af fgdende kvinder med svangerskabsforgiftning er steget fra
0,028 til 0,043.

Figur 5. Udviklingen i andelen af komplikationer
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Kilde: eSundhed.dk og egne beregninger

Antallet og andelen af komplikationer er saledes faldet for alle komplikationskategorier i perioden
2007-2023 med undtagelse fra gestationel diabetes og svangerskabsforgiftning. Dette er sket i en
periode, hvor der har vaeret en betydelig vaekst i antallet af jordemgdre, hvilket ogsa har faet antallet
af komplikationer per jordemoder til at falde pa alle omrader med mellem 71% og 19% bortset fra
gestationel diabetes, hvor der har vaeret en stigning pa 30%, jf. figur 6.
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Figur 6. Udviklingen i antal komplikationer per jordemoder
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Kilde: eSundhed.dk, Kommunernes og Regionernes Lgndatakontor (KRL) og egne beregninger

2.2 Udviklingen i antallet af kejsersnit

Gennemfgrelse af kejsersnit er en anden indikator for, at graviditeten og/eller fgdslen ikke er
forlgbet normalt, hvilket kan have gget belastningen af jordemgdrene.

Udviklingen i antallet af kejsersnit fra 1997 til og med 2023 kan med fordel deles op i to perioder.
Den fgrste periode straekker sig fra 1997-2007, hvor udviklingen i antallet af kejsersnit fortrinsvis var
opadgaende og toppede i 2007 med 13.810 kejsersnit. Den anden periode straekker sig fra 2008 til
2023, hvor antallet af kejsersnit fortrinsvis har veeret faldende. Saledes var antallet af kejsersnit i
2023 tilbage pa samme nogenlunde samme niveau som i 2002 med 11.755 kejsersnit.

Stigningen i antallet af kejsersnit frem mod 2007 skyldes primaert en stigning i antallet af kejsersnit
planlagt fgr fedsel, kejsersnit under fgdsel pga. fgdselskomplikationer samt kejsersnit akut fgr fgdsel.
Antallet af kejsersnit planlagt fgr fgdsel steg fra 2.490i 1997 til 5.735 i 2007 svarende til en stigning
pa 130,3%, mens antallet af kejsersnit under fadsel pga. fgdselskomplikationer er steget fra 1.415 til
5.400 i perioden 1997-2007 svarende til en stigning pa 281,6%. Antallet af kejsersnit akut fgr fgdsel
er fgrst opgjort fra 2002, hvor der fandt 1.640 af denne type kejsersnit sted. Dette tal var 1.820 i
2007.
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| perioden fra 2008-2023 har udviklingen i de tre fgrnaevnte kategorier af kejsersnit veeret faldende,
hvilket er den primaere arsag til, at udviklingen i det samlede antal kejsersnit har vaeret faldende. Af
figur 7 fremgar det desuden at antallet af uspecificerede kejsersnit har vaeret kraftigt faldende i
perioden 1997-2004.

Figur 7. Udviklingen i antallet af kejsersnit
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Som for udviklingen i andelen af komplikationer tegner der sig det samme billede, nar man
sammenholder udviklingen i antallet af kejsersnit med udviklingen i andelen af kejsersnit. Graferne i
figur 7 og 8 ser omtrent ens ud, men stigningen i andelene er en anelse stgrre som fglge af det
tidligere omtalte fald i antallet af fgdsler.
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Figur 8. Udviklingen i andelen af kejsersnit
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Antallet og andelen af kejsersnit er sdledes faldet i perioden 2007-2023, hvor der samtidig har veeret
en betydelig stigning i antallet af jordemgdre. Antallet af kejsersnit per jordemoder er saledes faldet i
perioden fra 13,6 i 2007 til 6,7 i 2023, hvilket svarer til et fald pa 50,4%, jf. figur 9.
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Figur 9. Udviklingen i antal kejsersnit per jordemoder
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3. Tilfredshed med fgdsler

Kvaliteten af jordemgdrenes arbejde kan bl.a. males ved at spgrge patienterne og deres pargrende
om, hvordan de har oplevet fgdselsforlgbet. Den Landsdaekkende Undersg@gelse af Patientoplevelser
maler arligt patienter og pargrendes oplevelser af mgdet med det danske sundhedsvaesen pa tvaers
af regioner og hospitaler. Pa baggrund af et spgrgeskema med mere end 50 spgrgsmal, hvor
patienterne og de pargrende er blevet bedt om at vurdere alt fra forberedelsen til informationer
omkring fgdslen pa en skala fra 1-5, bestemmes den samlede tilfredshed med fgdselsforlgbet pa det
enkelte hospital. Ved at aggregere tilfredsheden pa de enkelte hospitaler pa regionsbasis kan det
males, hvor god den enkelte region er til at leve op til patienterne og de pargrendes forventninger.

Af figur 10 fremgar resultaterne af undersggelsen for henholdsvis 2020 og 2023. Figuren viser, hvor
stor en andel af de adspurgte, som i hgj grad eller meget hgj grad er tilfredse med fgdselsforlgbet,
hvilket vil sige, at de adspurgte har givet enten 4 eller 5 pa skalaen. Det fremgar, at tilfredsheden er
stgrst i Region Midtjylland, hvor 89,6% i hgj eller meget hgj grad har veeret tilfredse med forlgbet
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svarende til en fremgang pa 3,1 procentpoint. | Region Nordjylland og Region Syddanmark har
henholdsvis 85,1% og 85,5% sagt, at de i hgj eller meget hgj grad er tilfredse med fgdselsforlgbet.
Tilfredsheden er lavest i Region Sjzlland og Region Hovedstaden, hvor henholdsvis 83,8% og 82,5%
har vurderet forlgbet som tilfredsstillende i hgj eller meget hgj grad. Region Hovedstaden er ogsa
den region med den stgrste tilbagegang med en tilbagegang pa 2,3 procentpoint.

Hvis man ser pa det samlede landsresultat, har der vaeret en udvikling fra 85% i 2020 til 85,2% i 2023.

Som beskrevet ovenfor er forskellen sdledes ikke meget markant fra regionen med den laveste
tilfredshed — Region Hovedstaden — til regionen med hgjeste tilfredshed — Region Midtjylland.
Derudover kan man ogsa konkludere at den overordnede tilfredsheden ikke har andret sig markant i
denne periode.

Figur 10. Tilfredsundersggelse

90.0
88.0
- 86.0
c
9]
(S}
e
& 84.0
80.0
Landsresultatet Region Region Sjzelland Region Region Region
Hovedstaden Syddanmark Midtjylland Nordjylland
W 2020 © 2023
Kilde: Landsdaekkende Undersgger af Patientopleveler for fadende 2020

4.2 Sygefraveer

En made, hvorpa arbejdsforholdene kan males, er ved sygefraveeret'. Ifglge Det Nationale
Forskningscenter for Arbejdsmiljg (NFA) kan omtrent 33% af fraveersdagene forklares med forhold i
arbejdsmiljpet. Sygefravaeret kan derfor veere en god indikator for, hvor gode arbejdsforholdene er
pa arbejdspladsen.

Kommunernes og Regionernes Lgndatakontor har siden 2007 opgjort det arlige sygefraveer for et
bredt udsnit af forskellige stillinger — herunder sygefravaeret for jordemgdre og sygeplejersker ansat i
den regionale sektor. Det arlige sygefraveer opggres i dagsvaerk, hvor et dagsvaerk jf. Danmarks
Statistik defineres som 7,4 timer.

CEPOS - +45 33 45 60 30 - www.cepos.dk
13



Af figur 19 fremgar det gennemsnitlige sygefravaer i dagsvaerk for jordemgdre og sygeplejersker
ansat i den regionale sektor. Det ses, at sygefravaeret overordnet set er steget i perioden med for
begge stillingskategorier i perioden 2007-2023, og at denne stigning har vaeret stgrst for
sygeplejerskerne. Stigningen i sygefravaeret er sket i perioden med Covid-19, og sygefravaeret er
begyndt at falde drastisk igen fra 2022 til 2023 for bade sygeplejersker og jordemgdre. Dette har
betydet, at der er omtrent samme forskel i sygefravaeret i 2023 som i perioden fra 2007-2014 hvor
sygeplejerskerne i gennemsnit havde omkring én sygefravaersdag mere end jordemgdrene arligt.

Figur 19. Sygefravaer for jordemgdre og sygeplejersker per fuldtidsbeskaeftigede
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Kilde: Kommunernes og Regionernes Lgndatakontor (KRL)

5. Perspektivering

Vi har i ovenstaende afsnit vist, at der pa baggrund af de tilgaengelige data ikke er grund til at tro, at
der er store generelle problemer med trivsel hos jordemgdrene og utilfredshed hos de fgdende.

Det betyder ikke ngdvendigvis, at der overhovedet ikke er problemer med den offentlige
svangreomsorg, men denne analyse satter et berettiget spgrgsmalstegn ved, om Igsningen er endnu
flere ressourcer set i lyset af den massive ressourcetilfgrsel, der allerede har fundet sted.

Denne analyse viser saledes fgrst og fremmest, at det er helt afggrende, at man i debatten forholder
sig til fakta vedrgrende fgdsler og arbejdsvilkar for jordemgdre, hvis man vil stille de rigtige
spgrgsmal og have en kvalificeret diskussion af omfanget af og arsagerne til problemerne. Man kan
ikke automatisk antage, at nar nogen siger, at der er et problem, sa der det altid udtryk for, at der
ogsa er et betydeligt generelt problem, der altid kan Igses ved at gge bevillingerne.
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Analysen viser ogsa, at det er saerdeles relevant, at politikerne ogsa i denne sag ”slar koldt vand i
blodet” og far et mere solidt og analysemaessigt velfunderet beslutningsgrundlag pa plads, fgr de
treffer beslutninger om ggede bevillinger mv. til svangreomsorgen. Desvarre kan det i gjeblikket
veere ekstraordinaert svaert for politikerne at have ”is i maven” og vente pa et bedre
beslutningsgrundlag, da der i skrivende stund er under 7 maneder til regionsradsvalget.

"Antallet af jordemgdre pa hel- og deltid opregnes til et samlet antal fuldtidsbeskaeftigede
jordemgdre, der er ansat i det regionale syge- og sundhedsvaesen. For at teelle med i opggrelsen skal
jordemoderens anszettelsesform vaere som overenskomstansat eller tjenestemand. Saledes
udelukkes elever, fleksjobbere og ekstraordinzert ansatte i opggrelsen af antallet af jordemgdre.
Jordemoderen tzeller med i opggrelsen uanset aflgnningsform og kgn.

ihttps://www.esundhed.dk/Emner/Graviditet-foedsler-og-boern/Nyfoedte-og-foedsler-1997-
#tabpanel67F03F1CC26E418B9F16579F2DABCYEF

i Sygefravaeret opggres for overenskomstansatte sygeplejersker og jordemgdre i det regionale syge-
og sundhedsvasen. | denne sammenhang medregnes kun sygefraveaer ved egen sygdom og
arbejdsskader, hvorfor sygdom i forbindelse med nedsat tjeneste, §56 fraveer samt barsel udelades,
da dette ofte er forbundet med leengere sygeperioder. Sygefravaeret opggres i dagsvaerk som jf.
Danmarks Statistik kan opggres som 7,4 timers fravaer. Ligesom definitionen for fuldtidsbeskaeftigede
jordemgdre, skal sygeplejerskerne og jordemg@drenes ansaettelsesform vaere som overenskomstansat
eller tjenestemand. Der differentieres ikke pa baggrund af ken.

CEPOS - +45 33 45 60 30 - www.cepos.dk
15



	1. Ressourcer
	1..1 Udviklingen i antallet af jordemødre
	1.2 Udviklingen i antallet af levendefødte
	1.3 Udviklingen i antallet af levendefødte per jordemoder
	2. Komplikationer ved fødsler
	1.1 Udviklingen i antallet af komplikationer
	2.2 Udviklingen i antallet af kejsersnit
	3. Tilfredshed med fødsler
	4.2 Sygefravær
	5. Perspektivering

